
Av - Gør ondt:  

Tag din tommelfinger under hagen og kør 

den udad 

 

 
 

 

Hjælp mig:  

Klap to gange med begge håndflader  

på brystkassen 

 

 
 

Hvor er den? 

Slå ud med hænderne  

med håndfladerne opad 

 

 
 

 

Ked af det – Græde: 

Pegefingrene ned af kinderne,  

som tårer 

 

 
 



Ren ble:  

Klap med hænderne på enden 2 gange 

 

 
 

 

 

Sove:  

Læg håndfladen på siden af hovedet 

 

 

 

 

Sut:  

Læg din tommelfinger fladt på munden 

 

 
 

 

 

Barnevogn: 

Knyt hænderne, som om der holdes om 

barnevognen,  

og vug op og ned et par gange 

 

 



Kat: 

Fingrene viser kattens følehår 

 

 
 

 

 

Fugl: 

Tommelfinger og pegefinger trykkes 

sammen og viser fuglens næb 

 

 

 
 

 

Ko: 

Pegefingrene viser koens horn 

 

 
 

 

 

Hund: 

Knyt hænderne og slå dem sammen to 

gange 

 

 

 
 



 

Bog – Læse: 

Luk og åben håndfladerne, som du åbner 

en bog 

 
 

 

Musik – Sang 

Løft pegefingrene op og før dem frem og 

tilbage, som om der dirigeres 

 

 

 
 

 

Cykle 

Håndfladerne mod hinanden og drej i 

cirkelbevægelse ligesom hjul 

 

 
 

Vaske hænder 

Gnider håndfladerne mod hinanden, 

som når man vasker hænder 

 

 



Sulten - Spise: 

Tag hånden op til munden, 

som om man putter noget i munden 

 

 

 
 

 

Mere:  

Den ene hånds pegefinger banker på 

modsatte håndflade 

 

 

 

Drikke - Tørstig:  

Hånden føres til munden, som om man 

holder om et drikkeglas –  

Efterligne en drikkebevægelse 

 

 
 

 

Færdig:  

Lav en fejende bevægelse med højre 

hånd på venstre håndflade,  

der holdes fladt 
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